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Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

30 31 1 229

6 7 8 95 Sopa de Arroz Integral  Pasta con Tomate 

Tortilla de Patata y Cebolla  Jamoncitos de Pollo Horneados 

Ensalada de Lechuga y Maíz  Ensalada Verde 

Pan Integral  Pan Integral 

Fruta de Temporada  Fruta de Temporada 

Yogur Natural  

13 14 15 1612 Pasta en Salsa Provenzal Sopa de Arroz Integral  Arroz Integral a la Cubana  Arroz Integral con Verduras Pasta a la Napolitana 

Palitos de Merluza Fritos Filete de Cerdo a la Gallega  Palometa al Horno Encebollada  Tortilla de Patata y Espinacas Redondo de Pavo al Horno 

Zanahorias Guisadas Ensalada de Lechuga y Maíz  Ensalada de Lechuga y Zanahoria  Ensalada Verde Pisto Riojano 

Pan Integral Pan Integral  Pan Integral  Pan Integral Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Yogur Natural Yogur Natural  

20 21 22 2319 Sopa de Arroz Integral Pasta Salteada con Ajo  Pasta con Tomate  Pasta Capresse Arroz Integral al Curry 

Pollo asado con Chimichurri Abadejo al Horno a la Vizcaína  Tortilla de Patata y Calabacín  Caballitas en Aceite Albóndigas Horneadas en Salsa 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatitas al Horno  Ensalada de Lechuga y Maíz  Ensalada Verde Menestra Salteada 

Pan Integral Pan Integral  Pan Integral  Pan Integral Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Yogur Natural Yogur Natural  

27 28 29 3026 Sopa de Arroz Integral Arroz Integral con Verduras  Pasta Salteada con Ajo  Pasta con Tomate Paella Integral de Marisco 

Merluza al Vapor al Ajillo San Jacobo Frito  Abadejo al Horno con Salsa de Adobo  Redondo de Pavo al Horno Tortilla de Patata y Cebolla 

Zanahorias al Vapor Ensalada de Lechuga y Maíz  Judías Verdes Salteadas  Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Zanahoria 

Pan Integral Pan Integral  Pan Integral  Pan Integral Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Yogur Natural Yogur Natural  

REGLAMEN



S
in

 G
lu

te
n
, 

S
in

 L
a
ct

o
sa

, 
B

a
ja

 e
n
 F

o
d
m

a
p
s 

- 
. 
- 

C
E

IP
 L

o
p
e
z 

d
e
 V

e
g
a

E
N

E
R

O
 2

0
2

6
 

Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

30 31 1 229

6 7 8 95 Sopa de Arroz Blanco  Crema Hortelana 

Tortilla de Patata y Cebolla  Jamoncitos de Pollo Horneados  (sin ajo) 

Zanahorias Salteadas Sin Ajo  Arroz Pilaf Integral (sin ajo,sin perejil) 

Pan Sin Gluten  Pan Sin Gluten 

Fruta de Temporada  Fruta de Temporada 

13 14 15 1612 Pasta con Verduras (Calabacín, Zanahoria) 
Dieta 

Crema de Patata,Calabacín y Zanahoria  Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de 
Aceite  

Crema de Judías Verdes, Calabacín y Patata Crema de Puerro y Zanahoria 

Merluza Asada Sin Ajo Filete de Cerdo a la Gallega (sin ajo)  Palometa al Horno Encebollada (sin ajo,sin 
perejil)  

Tortilla de Patata y Cebolla Chuleta de Pavo Asada (Sin ajo) 

Zanahorias Guisadas Sin Ajo Verduritas al Vapor (sin ajo)  Guisantes Salteados (sin ajo)  Brócoli al Vapor (sin ajo) Zanahorias Rehogadas Sin Ajo 

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten  Pan Sin Gluten  Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

20 21 22 2319 Sopa de Arroz Blanco Crema de Judías Verdes, Calabacín y 
Patata  

Pasta Salteada con Brócoli Dieta  Pasta con Verduras (Calabacín, Zanahoria) 
Dieta 

Arroz Integral Rehogado con un Chorrito de 
Aceite 

Pollo asado con Chimichurri (sin ajo,sin 
perejil) 

Abadejo al Horno a la Vizcaína (sin ajo)  Tortilla de Patata y Cebolla  Palometa al Horno al Limón (Sin ajo,sin 
perejil) 

Jamoncitos de Pollo Horneados  (sin ajo) 

Verduritas al Vapor (sin ajo) Patatitas al Horno  Guisantes Salteados (sin ajo)  Brócoli al Vapor (sin ajo) Judías Verdes Salteadas Sin Ajo 

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten  Pan Sin Gluten  Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

27 28 29 3026 Sopa de Arroz Blanco Crema de Calabaza y Patata  Pasta Salteada con Ajo Dieta  Pasta con Verduras (Calabacín, Zanahoria) 
Dieta 

Arroz Blanco con Verduras Dieta 

Merluza al Vapor al Ajillo Filete de Pollo a la Plancha Sin Ajo  Abadejo al Horno con Salsa de Adobo (Sin ajo)  Tortilla Francesa Tortilla de Patata y Cebolla 

Zanahorias al Vapor Sin Ajo Patatitas al Horno  Judías Verdes Salteadas Sin Ajo  Brócoli al Vapor (sin ajo) Jardinera de Verduras (sin ajo) 

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten  Pan Sin Gluten  Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

REGLAMEN


